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Formation 

théorique
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Randonnée CE Rino Tremblay

819 690-5196

Trois-Rivières Ouest / St-

Étienne-des-Grès

Planification été 2024 - Cyclotour

Avril

2024-02-28
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1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
Hélène et Gaétan Lyonnais            

819 371-1932                                

Trois-Rivières / St-Étienne / St-

Boniface

Lucie Jacob 

819 696-3433                               

Cément Milot

 819 698-2122  

 Trois-Rivières / Pointe-du-Lac

France Allie

819 699-2531

Rino Tremblay

819 690-5195

Félix Leclerc / Ste-Geneviève-

de-Batiscan

12 13 14 15 16 17 18

Fête des mères Ginette Lemay et Albert 

Bourgeois 819 801 0939

Nicolet / Pierreville

Formation

kinésiologue

19 20 21 22 23 24 25
Hélène et Gaétan Lyonnais            

819 371-1932                                

Trois-Rivières / St-Étienne / St-

Boniface

Fête nationale 

des Patriotes

Alain Lacroix                       819 

376-8111     819 269-1622   Parc 

Des Ormeaux / St-Narcisse         

26 27 28 29 30 31
Jean-Pierre Damphousse

819 373-3794

Jocelyne Trottier

819 691-0415

Ste-Marthe / Batiscan

Nicole Verville 819 233-4958       

Clément Milot 819 698-2122         

Rive Sud

MAI

2024-02-28
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1

2 3 4 5 6 7 8
Michel Bourassa 2 

 819 383-1965 

 Rino Tremblay 819 690-5195 

St-Casimir/ Portneuf

Alain Hébert 819 534-3517           

Yves Bellet 819 944-9725              

Pointe-du-Lac / St-Barnabé                             

9 10 11 12 13 14 15

Thérésa Laroche

Jean Laroche

819 372-1528

Parc Masse /

 Shawinigan

Ginette Lemay et 

Albert Bourgeois  

819 801-0939 

Nicolet / Pierreville

Germain Rouleau et France 

Richard

819 373-8641

 Cap / St-Maurice 

16 17 18 19 20 21 22

Voyage Burlington
Fête des Pères

Ginette Lemay et Albert 

Bourgeois 819 801-0939 

Nicolet  Précieux sang

23 24 25 26 27 28 29
France Allie

 699-2531

Rino Tremblay

819 690-5195

Yamachiche / St-Barnabé

Michel Lesieur et Lucie 

Pelletier 

819 992-3378 

Pointe-du-Lac/ Louiseville

30
Hélène Dumais

973 255-5011

Carole Cossette

819 692-9294

Pierreville / St-Gérard Majella

Juin

Sylvie Cosette 819  373-1019 Yvon Raby 819 695-2171 Voyage à Burlington

 

2024-02-28
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1

Fête du Canada

1 2 3 4 5 6

Pierre Trahan

 819 373-9003

 Gisèle René 

819 269-0855

Ste-Étienne de Grès / St-Paulin

Jocelyne Trottier

819 691-0115 

André Cinq Mars

819 701-2751

 Voyage à St-Raymond

7 8 9 10 11 12 13

Michel Bourassa

819 944-0177

Hélène Lavoie

891 944-5724

St-Élisabeth-de-Warwick

14 15 16 17 18 18 20

Benoît Bolduc

819 375-9983

Yamachiche / St-Justin

Pierre Gosselin

819 699-6257

Sylvie Desgagnés

819 699-4975

Deschaillons sur le St-Laurent

21 22 23 24 25 26 27

Michel Pruneau 819 269-9024 

Suzanne Gouin 819 699-3775 

Parc Masse /  St-Narcisse

St-Luc / 

Ste-Geneviève

Monique Laliberté

418 365-5708

France Richard

819 373-8641

Mt-Carmel / Lac-à-la-Tortue

28 29 30 31

André Cinq-Mars

891 701-2751

Jean-Pierre Damphousse

819 373-3794

St-Casimir / Portneuf

Germain Rouleau

819 373-8641

France Richard

St-Luc / Ste-Geneviève

Juillet

Voyage à St-Raymond 

Randonnée à 

St-Raymond

2024-02-28
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1 2 3

4 6 6 8 9 10

Suzanne Goui 819 699-3775 

Michel Pruneau 819 269-9024 

Pointe-du-Lac / Louiseville / 

St-Léon

Diane Frigon

819 379-3552

St-Pierre-les-Becquets

11 12 13 14 15 16 17

Hélène et Gaétant Lyonnais       

819 371-1932                                  

Tour des Lacs / Shawinigan / 

St-Mathieu en partant de St-

Étienne-des-Grès

18 19 20 21 22 23 24
Jocelyne Trottier

819 691-0451

Christian Lafrance

819 609-7286

Pierre Levasseur

819 535-5946

Pierre Beaudoin

514 944-2349

Maddington

25 26 27 28 29 30 31
Pîerre Jolette

819 699-6169

Ghislaine Mercure

819 295-3117

Notre-Dame -de Montauban/

St-Tite

Yves Belley

819 944-9725

Alain Hébert

819 534-3517

Lac à la Tortue  / Ste-Thècle

5

Août

Carole Cosette Manon Villard 

Voyage à Rigaud

2024-02-28
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1 2 3 4 5 6 7

France Allie

819 699-2531

Rino Tremblay

819 690-5195

Yamachiche / Louiseville

Ginette Lemay

Albert Bourgeois

819 801-0939

La Forêt enchantée

8 9 10 11 12 13 14
Michel Pruneau

819 269-9024

Suzanne Gouin

819 699-3775

Pointe-du-lac / St-Étienne

15 16 17 18 19 20 21
Pierre Trahan

819 373-9003

Gisèle René

819 269-0855

Berthierville /

St-Gabriel

Pierre Beaudoin

514 944-2349

St-Ours / Beloeil

22 23 24 25 26 27 28

Theresa Laroche

 Jean Laroche 

819 372 1528
Parc Masse/ Shawinigan

Souper des 

organisateurs

29 30
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1 2 3 4 5

Octobre

SEPTEMBRE
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